Pflanzliche Alternative aus Schweden

IN SCHWEDEN STIESSEN
den Gastronomen Ende der
70er Jahre die stetig steigen-
den Butterpreise sauer auf.
Beim Margarinehersteller Alba
erkannte man die Chance, ein
vollig neues Produkt fiir die
Gastronomie zu kreieren. Da
Stidschweden bekannt ist fiir
seine hochwertigen Rapssor-
ten, experimentierte man zwei
Jahre lang mit gepresstem
Rapsél, Lecithin und Butteraro-
ma. SchlieBlich war die fliissi-
ge ,Butter” serienreif — Albaol
war geboren. Eine Rapsdlzube-
reitung, die immer dann zum
Einsatz kommen kann, wenn
eigentlich Butter angesagt wa-
re, aber aus Kosten- oder
Handlinggriinden ausscheidet.

Bei der Zubereitung emp-
findlicher Saucen a la béarnai-
se oder hollandaise entfdllt das

zeitraubende Schmelzen und
Abscheiden, wie es bei Butter
erforderlich ist. Zudem besteht
keine Gerinnungsgefahr. Auch
lassen sich im Kiihlschrank
aufbewahrte Saucen im Was-
serbad problemlos wieder er-
hitzen. Und als ,ausgelassene
Butter“ zu Spargel oder {iber
im Kombiddmpfer gegartes Ge-

miise gegeben, ist das Produkt
fiir die cholesterinarme Kiiche
unschlagbar. Weiterer Plus-
punkt gegeniiber Butter: Man
bezahlt nicht teuer fiir Wasser,
das bei Butter rund 18 Prozent
ausmacht. Trotz des vollen
Buttergeschmacks ist Albadl
cholesterinfrei, salzlos und ent-
hilt auch keine Milchbestand-
teile. Auch entfdllt das unhy-
gienische Hantieren mit fetti-
gen Verpackungspapieren. Al-
baol ist 365 Tage ab Herstell-
datum haltbar und braucht
nicht gekiihlt aufbewahrt zu
werden.

Albadl ldsst sich aufgrund
seiner extremen Diinnfliissig-
keit mittels Handpumpzerstdu-
ber (aus Kanister oder Flasche)
als diinner Fettfilm auf Kipper,
Bratblech, Backblech oder
Grillplatte aufspriihen. Zum ei-

nen vereinfacht dies das Hand-
ling erheblich, zum anderen ist
das Produkt sehr ergiebig. Im
Vergleich zu herkdmmlichen
Olen, Butter, Margarine oder
Pflanzencremes lassen sich je
nach Bratgut Dbetrachtliche
Mengen Fett einsparen. Den-
noch schmeckt alles ,wie in
Butter gebraten“. Da der
Rauchpunkt bei rund 220 Grad
liegt, sind fast alle Garmetho-
den mdglich. Im Bereich bis
170 Grad lassen sich Kartoffel-
produkte (Stichwort Acryl-
amid) schonend, jedoch mit
gutem Braunungsgrad garen.

Albadl ist in der 1-Liter-Fla-
sche sowie im 10-Liter-Kanis-
ter erhiltlich. Verwendungs-
tipps, Rezepte und Bezugsquel-
len unter www.albaoel.de oder
Tel. (05202) 91270 (Taste of
Sweden).




